
2010

2017

Community Health System
Co-Creation Based CBPR 

เกาะยาวใหญ เปนเกาะกลางทะเลอันดามัน ประเทศไทย ประกอบดวย
ประชากร  10000 คน ซ่ึงสวนใหญเปนชาวมุสลิม ดานสุขภาพดูแลโดย
ทีมสหวิชาชีพ Multidisciplinary Team  โดยมีฐานปฏิบัติการอยูท่ี
Prunai Hospital ซ่ึงเปนโรงพยาบาลขนาดเล็กท่ีเพ่ิงสรางใหมเพ่ือดูแล
สุขภาพของชาวเกาะ
การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนโดยคลินิกหมอครอบครัวพรุใน ชแนวคิด
การทํางาน Community Based Participatory Research (CBPR)
เพ่ือรวมสราง (Co-Creating) ระบบสุขภาพชุมชน ผานการเรียนรูรวม
กัน ( Mutual Learning) และผานการลงมือทํารวมกันอยางตอเน่ือง
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ออกแบบศูนย์แพทย์  +Crosss 
Researcher
1. ทีมสุขภาพ Prunai Hospital Health Team (ช่ือศูนยแทพยชุมชนพรุใน ในขณะน้ัน)
2  Architectural Team ทีมคณะสถาปนิก ซ่ึงเปนการรวมตัวกันเปนการเฉพาะท้ังจากเครือขายสถาปนิก
ชุมชนและสถาบันการศึกษา
3.Community Team (Leader and agencies) ทีมผูนําชุมชน และตัวแทนชุมชนตําบลพรุใน อําเภอ
เกาะยาว
Background :  เม่ือมีแพทย(คนแรกและคนเดียวจนถึงปจจุบัน) ไปประจําอยางตอเน่ือง ชุมชนตองการ
สรางเรือนพักผูปวยข้ึนท่ี Prunai Primary care unit แตยังไมเคยมีแบบสถาปตยท่ีเหมาะสมสําหรับโรง
พยาบาลขนาดเล็ก กอปรกับบริบทชุมชนมุสลิมท่ีมีวัฒนธรรมและจิตวิญญาณเฉพาะ ท่ีตองการการดูแล
สุขภาพกายและจิตสังคม และจิตวิญญาณไปพรอมกัน แพทยซ่ึงเปนชาวพุทธจึงเรียนรูภูมิปญญาและมิติ
ศาสนาจากชุมชนและรวมกับชุมชนออกแบบโรงพยาบาลของชาวชุมชน นํากระบวนการโดยเครือขาย
สถาปนิกท่ีรวมตัวข้ึนเปนการเฉพาะ นําโดยกลุมสถาปนิกชุมชนและคณะสถาปตยกรรมหลากสถาบันการ
ศึกษา เพ่ือสรางการออกแบบโดยการมีสวนรวมของชุมชน

2011

กองทุนนํ�ามัน FuelSHARE fund
ผูวิจัย 
1.ทีมสหวีชาชีพ  Prunai Hospital
2.ทีมผูนําชุมชน และตัวแทนชุมชนตําบลพรุใน อําเภอเกาะยาว
Background : เม่ือมีผูปวยท่ีเกินศักยภาพ Prunai Hospital เชนตองการการผาตัดฉุกเฉิน หรือโรคท่ี
ตองใชเทคโนโลยีข้ันสูง จําเปนตองไดรับการสงตัวไปโรงพยาบาลท่ีจังหวัดภูเก็ต แตเน่ืองจาก Prunai
Hospital ขาดแคลนงบประมาณ และคาใชจายสําหรับ Boat Transfer มึมูลคา  10,000. บาท แต
ชาวชุมชนบางคนไมมีเงินมากพอ บางรายจึงปฏิเสธการสงตอ ทําใหเกิดความไมเทาเทียม (Disparity)
ของระบบสุขภาพ 
Outcome :   
1 เกิดการระดมความคิด เรียนรูปญหา รวมกันหาทางออก สําหรับแกไขปญหา Disparity 
2.เกิดกองทุนท่ีหารายไดจากงานการกุศล และเก็บเงินครอบครัวละ  200 บาทสําหรับทํากองทุนเพ่ือ
จายเงินคาเรือเร็วสําหรับสงตัวผูปวยฉุกเฉิน
3.ผูปวยทุกคนเขาถึงบริการการแพทยฉุกเฉินอยางเทาเทียมโดยไมมีการปฏิเสธการสงตอ ต้ังแตป 2011
จนถึงปจจุบัน

คลินิกมัสยิด Mosque Clinic
ผูวิจัย 
1.ทีมสหวีชาชีพ  Prunai Hospital
2.ทีมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
3.ทีมผูนําศาสนา
Background : มึความรวมมือกันมากข้ึนตามเวลาท่ีผานไประหวางทีมสุขภาพและทีมชุมชน เม่ือประชากร
ผูสูงอายุมากข้ึน  ทีมจึงตองการสรางระบบสุขภาพข้ึนมาเพ่ือดูแลผูสูงอายุในชุมชน 
Outcome :   
1 เปาหมายกระบวนการมีสวนรวมทําใหไดเปาหมายในการดูแลใหผูสูงอายุมีความสุข  และ Spiritual
well-Being โดยเช่ือมโยงการละหมาดและการดูอาเขากับสุขภาพกาย จิตใจ 
2.เกิดโปรแกรมสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุท่ีมัสยิด โดยทีมสุขภาพ ผูนําศาสนา และอาสา
สมัคร โดยหมุนเวียนไปทุกมัสยิดในวันศุกร ทําใหผูสูงอายุเขาถึงบริการเหลาน้ีไดมากข้ึน
3.เกิดเคร่ืองมือในการประเมิน Physical Discomfort while doing muslim prayer และKohyao
Spiritual wellbeing questionnaire 
4.ผูสูงอายุมีภาวะไมสุขสบายทางกายนอยลง สามารถทําละหมาดไดดีข้ึน มีความผาสุกทางจิตวิญญาณมาก
ข้ึน
5.การเขาถึงบริการของผูสูงอายุมากข้ึน  


